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22 Parte - Variedades estudadas

Breve descricao da metodologia utilizada
- caracterizacao das arvor
- caracterizacao fisi
- caracterizacao quimi

Variedadé& :
- Aveleirs

R

Apres X __Hés‘uita"?
aracteristicas daarvore '\

- caracteristicas fisicas dos fruto

- caracteristicas quimicas dos frutos AGRO 939

DINAMIZACAO DO CONSUMO DA
CASTANHA COM DENOMINACAO DE ORIGEM




Caracterizacao das variedades

Caracteristicas da arvore Caracteristicas fisicas dos frutos

Origem geografica 4
Vigor -
Porte o '
Abrolhamento
Flor .
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Periodo aturacao

Apreciacao geral:
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Apreciacgao geral:
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Caracterizacao da variedade Aveleira

Apreciacao geral: AGRO 939
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Caracterizacao da variedade Aveleira (cont)

Caracterist%ﬁsicas dos frutos
;'l “'l, ,‘

Casca

Miolo
- AL
- = W gL q‘*
Apreciacao geral: ' A '
Fraca conservacio natural. Boa deiscéncia dos ouricos. Bom sabor. Consumo AGRO 939

em fresco
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Caracterizacao da variedade Aveleira (cont)

Caracteristicas quimicas dos frutos _

Crua |Cozida | Assada

Crua Cozida Assada Humidade 51,6 57,3 41,3
Glucose 0 0 0 e 1,24 0,92 1,37
Frutose 0 0 g Proteina - - -
Sacarose 2 Gordura 2,3 2,5 2,1

Crua | Cozida Assada

. |Fibra total

Cozida

Amido

Crua | Cozida Assada

Crua Cozida Assada i
Azoto 461,7 515,7 548,8 AR, V-
Fésforo 65,8 68,3 91,0 l.'r
Potassio 514,0 398,4 643,9( Cozida | Assada
Calcio 27,6 23,9 29,91+ 147,5 274,2 165,0
Magnésio 33,4 20,1 26,4 16,4 43,1 28,4
Boro 0,19 0,29 0,30 .
Ferro 1,05 0,78 1,13|
Cobre 0,27 0,32 0,43
Zinco 0,50 0,56 0,53 Crua | Cozida Assada
Manganés 1,76 2,12 2,04 F. totais 0,79 0,73 1,08

DINAMIZACAO DO CONSUMO DA
CASTANHA COM DENOMINACAO DE ORIGEM

Medida 8 - Acgdo 8.1 - Desenvolvimento Experimental e Demonstragdo (DE&D)

Convite - 2006 - Valorizagio dos produtos tradicionais nacionais no ambito da fruticultura

g




N \ Fer Eén'ids
Email- fsantos@utad.pt
HP- http://home.utad.pt/~fsantos/ AGRO 939

DINAMIZACAO DO CONSUMO DA
CASTANHA COM DENOMINACAO DE ORIGEM




A castanha na histéria (Pré-histéria) —

Em relacao ao centro de origem do género Castanea, as referéncias
bibliograficas apontam o Proximo Oriente e a China (Vavilov, 1950) ou ainda a
América do Norte (Guerreiro, 1957) . ‘.

trava na
0 inicio

A sua existéncia éianterior ao aparéé‘?ﬁ‘ento my(Corti I, 1999) e
que, possivelmente, se diferenciou, 3neres’ Fagaceas
(carvalhos, falas), durante o Cenozoy ar g? (Rutter,

e Ieno
de um

nas regioes montanhosas na parte mais ocidental da Cordllhelra Cantabrica
entre 8500-7000 BP e 6000-5500 BP (Holocénico), periodo em que as florestas
de Quercus e Corylus se expandiram e se consolidaram. (BP- before present)
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A castanha na histéria (Antiguidade) —

O cultivo do castanheiro, como monocultura, teve maior importancia no norte
de Italia (regiao dos Alpes), nao sé pelas condicoes climaticas muito
favoraveis, mas também pela facilidamue os lagos e rios proporcionavam ao
seu transporte para as planicies do sul( ourik, 1985; Santos et al$00).

-
-

Na regiao de Tras-o
milénio a.C.; icomo o
encontrados no Buraco da
populacoes iniciaram a actividade agrlcola comprov
vestigios de silagem de sementes. Estas populacoe
pre-romanos, dlspunham de uma hi

como os
origem a
acao da
d‘[TSIdeI‘Q -la.uma regiao

N

1 51X a. "\chegarlam a Peninsula

5 quais. ’in‘am parte os Celtas que

) 0s autoctones da Peninsula
o

jue utilizavam o castanheiro,

istir pacmc.':\.1
Ibérica (Ibe , dando origem ao:
como dlvmdade benigha e generosa.

Estes povos subdividiram-se em varias tribos das quais sao exemplos os
Zoelas e os Lusitanos (Origem: Wikipédia).
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A castanha na historia (Idade Média) —

Nos séculos V, durante as invasoes da Peninsula Ibérica pelos Alanos, Vandalos
e Suevos, a area ocupada pelo castanheiro diminuiu e houve incremento da
cultura dos cereais. Este aspecto ass o a diminuicao da popul ?o fez com
que a procura.da,castanha tambem di sse (Lage, 2005). 3

Novo decréscimo da arabes a
Peninsula Iberica devi 10 onquista
restes e

ogra Sim como o
crescimento economic ! ia a ricola e
artesanal, i ‘ '

D D|n|s

proveito
de enor

apostou na substituicao
Q no.Souto do Alcambar.
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A castanha na histéria (Idade Moderna) —

Na idade Moderna, séculos XV a XVIIl, a area ocupada por castanheiros sofreu
um decréscimo apreciavel, provocado essencialmente pela sua devastacao para
aproveitamento da sua madeira, po céndios e pela introducao de novas
culturas mais produtivas, como o mﬂ‘*rqais tarde a batata, pr 'i;;ientes do
Novo Mundo. T A \y 1

-» ~
A introducao,do mi ys), teve feito

castanheiro. Este novo ¢ em n i
Peninsula pelos espanhdis, f0| mtrodﬁildo NO hOsSso
tendo sndo cultlvada pela prlmelra veznos campos de

Os Desco , sécl los XV e;y)f\ﬂ’ﬂc ré
impacte na -'i‘?‘v;  da especr%s ﬁaréﬁtéls

. Ilpals > ﬂ'”

.lo, distrito de Vila Real,
que em 1532, contando
azeite; doze mil alqueires de
almudes de vinho.

Em Vila
detinha
apenas
pao, quin
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A castanha na histéria (ldade Contemporanea) —

No inicio do século XVIIl foram os estrangeiros que visitavam o nosso pais que
nos deixaram alguns relatos sobre habitos alimentares.

Um documento com grande valor e m&se histérico na caract ¢éo socio-

Numa analise efectuada em 1973 sobre a distribuicio '-_
XVl no Nordeste de Portugal, constaggue o castanheiro'é'c

LY TS ]
séc. XVMés da
elos descobridores. Os
4_,0, junto a foz dos rios
v -. stando:se te qsfa altura a sua presenca na
Madeira e At 6). Pos 'Qte o fungo estendeu-se a

outras areas onde o castanhelro era conS|derado a arvore insubstituivel.
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A castanha na alimentacao - castanha crua —

A castanha crua pode encontrar-se no mercado entre os meses de Novembro e
finais de Janeiro, como consta no livio das liquidacoes dos generos vendidos

nos mercados de Vila Real do século verificando-se um aumento do preco a
eita (Almeida, 1993). 4

medida que se afastava o periodo de

Antigamente os pr rogcediam ao enterramento das castanhas em
covas que depois era om terra ( eixeiFh_, 195 ndo quem as
envolvesse em colmo an hterrar cm} jectivo de evitar a variacio
de humidade e temperatura. > 3 : |

O desenvolvimento da tecnologia doﬁ' ( condicoesyoptimas de
conservacao da nha crua permite Im- peri nais longo,
podendo este prolongar-se por mais ‘de" qu sedfecorre a

camaras de atmao

- ’ I‘ \ , | /|
2ida.en -os-Montes ‘¢ canalizada
 de as submeter ao descasque e a
do, ao \consumidor dispor deste

s k'céngelada pode ter diversos
ento de vulgares pratos de carne até

[}

aproveitamentos, desde o acompan
requintados pratos de caca e docaria.
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A castanha na alimentacao - castanha assada —

Ha mais de mil anos que as castanhas se consomem assadas, sendo alimento
dos pastores e lenhadores que, ao fazerem fogueiras para se aquecerem nas
noites frias do Outono e Inverno, ﬁ juntavam castanhas colhidas nas
proximidades. 2 4

No norte de Portuga
Novembro) até ao dia
se as castan'ha!‘assadas a

te ax;eallzagao de magustos desde os Santos (1 de

ho (11 de %\;‘embro sendo tradi

Em Mogadouro, no dia de Todos-o0s-
como nos soutos sendo as castanh
com estevas, ur
para nao azedarem

3sa a fogo vivo,
arque]a e até CQm \ uardente
: '\ 8)

O magusto_ i lﬂfﬂligiosa,
gastronomic )nada com um santo de
nome Mari . \ “.que se converteu ao
cristianism / € prati ntede actos de bondade.

- l
Diz a lenda que Deus em agrademme e Tours, por este ter dividido
a sua capa com um mendigo hum dia de Inverno rigoroso, ordenou que, todos os
anos, ha mesma época, o tempo frio e chuvoso fosse substituido por sol
radiante, designado pelo povo por “Verao de Sao Martinho”.
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A castanha na alimentacao - castanha cozida —

As castanhas cozidas podem ser comidas de imediato ou entao Eilizadas ha
confeccao de outros prato‘ cald opas, p , docaria e como
acompanhamento de pratos de cz: ' 1 vy 9

-
Na aldeia de Me es (Vila. Real) ~ periodo olheita,
comer-se casta pan tipicas de 5 | e eram
colocadas ao sorrall 0. ' s |

Na regido do Barroso ainda ha poucos#a _. ia umicaldo de ¢ as em
que estas eram reduzidas a puré; a que se jun ‘1‘ m pouc

<\ R AR T
O caldo : : 7 Dia \dos Fiéis-Defuntos em
alguns tament ohia entre 0s rioS Douro e
Tamega e
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A castanha na alimentacao - castanha pilada <

A forma mais tradicional de conservar a castanha era submeté-las a secagem
(piladas) em canicos colocados na cozinha sobre a lareira, ou na cardenha,
local exclusivamente dedicado a este ﬁesso.

o
Depois de secas, castanhas eram piladas em cesto altos e arr
cestos de picar, se
isso efectuad
movimentava

O passo seguinte era a limpeza das
extraccao das_cascas trituradas ((ri
cascas, era adas em cestos‘de. '
saiam as ca sida,

Depois de limpas, as cast ::.. "*J_ spalhadas en énos de b m linho,
onde se pre 2, Se ca ﬁg ‘ S e isentds b pellcula( iladas), das

com pelic

O “caldudo”™ ot 4
picagem e desempenhava um pape relevo na alimentacdo, uma vez que
fazia parte do almoco da manha dos trabalhadores rurais, antes de irem para o
campo (Almeida, 1993).
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A castanha na alimentacao - farinha de castanha <

A farinha de castanha, que desempenhou ao longo dos séculos um papel
importante na alimentacao das populacoes locais, sobretudo durante o Inverno,

era obtida nos moinhos tradicionai partir de frutos em bom estado de
conservacao, apresentava-se flna e"nga, com pontos ave*lhados ou

acastanhados. " »

Com a farinha de cas vezes mi urada‘p de ce , fazia-se
pao e as ceélebres falac ) forn lenha Eobre fol erdes de
castanheiro. :

As falachas tinham grande tradigao , afica bem definida, que
abrange Tarouea, Lamego e Réglia (Ri sendo, no entanto, também
tradicional as de Entre Dodroe Min ndim, Resend§, Cinfées,

Sernancelhe

t dz ' élra, Tran@sd*e"ﬂe ado, 1988). 7ona de
montanha des e

5 - %
ona de Valpacos,-ohde também se 6 navam

. Ny
Tradicior época da,s at ‘a0 Entrudo, vendendo-se
ainda ho ‘_Fnarlas‘da Senhor: (13 de Dezembro), de S. Bras
(3 de Fevereiro), de S. Gregorio Feverelrb) e de S. Macario (28 de

Fevereiro) que tém lugar na da Régua e em Lamego (Ribeiro, 1971).
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A castanha na alimentacao - Outras formas de processar a castanha

A cristalizacao da castanha é, desde ha muito tempo, uma outra forma de
conservacao.

Os gregos colocavam frutos secos e
conservar e de transmlur tambem'-o seu sabor; os romanos
estes saberes e pa
secos com m%'

!Espanha

nfeccionado
«rﬁ

e seja maxima, é importante
que a castan ava passando por a quen es de imerséo (cerca de 70 °C),
com caldas acucaradas de concentracao cada vez mais elevada.
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Receitas de castanhas —

Salgados

Falachas . -
Sopa de castanhas
Caldo de castanhas
Sopa de castanhas pila

Sop 0[S \‘l }e casiz ]

C o ni &* * o\ m

Ja om couve lombar asta
Lombo de porco com castanhas &
Entrecosto assado com castanhas
Caste

b

Doces
Bolo dex
Bolo ¢

Co ade castanhas RS o
Caldudo (paparote)
Castanhas em aguardente AGRO 939
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A castanha na Regiao <
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A castanha na Regiao - Denominacoes de Origem Protegida

As Denominacoes de origem Protegida (DOP) foram criadas tendo por base na
estrutura da politica agraria da Uniao Europeia que enquadra os produtos
regionais de qualidade como factore desenvolvimento local (Loureiro et al.,
1999). O seu principal objectivo e aﬁservagéo e valorizacao patrimoénio
genético de ca heiro, fixando regras'de’ producao que m hham os
parametros diferen ‘

mercado.

Em 1994 (Despacho 42/94), foram .instituidas trés d omi oes de origem
protegidas em Tras-os-Montes: Castanha da Terra Fria; C Padrela e
: trabalho, e

de Orlgem E’etg'g’da ] ento de

normas de pre -or’f""" tabel &rn ‘eSpecmWo que

concerneds noe jonamento da castanha.
A : W1

\i{do ‘a partir do castanheiro
3 sativ *dla Cota;’ Amarelal, Lamela,
Aveleira, Boa Ventura Trigueira, ‘Mar alﬂha e egraT Cerca de 70% da producao
deve corresponder a variedade Longal, e 30% as restantes cultivares,
apresentando caracteristicas diferentes entre si, sendo factor comum a sua
particular aptidao para a transformacao.

DINAMIZACAO DO CONSUMO DA
CASTANHA COM DENOMINACAO DE ORIGEM

Medida 8 - Acgdo 8.1 - Desenvolvimento Experimental e Demonstragdo (DE&D)

Convite - 2006 - Valorizagio dos produtos tradicionais nacionais no ambito da fruticultura

LY

Agro




A castanha na Regiao - Solo e Clima —

Os solos dos soutos em Tras-os-Montes distribuem-se fundamentalmente por
quatro unidades, segundo a classificacao seguida pela WRB (World Reference
base for Soil Resources), versao 2 (FAO, 2006): Umbrissolos humicos
Cambissolos humicos; Cambissolos ' districos; Regossolq humicos;
Regossolos districos. Sao derivados maioritariamente de xistos, €
proporcao, de gran umigos ocupam as areas de maior de, mais
ricos em matéria orga O 0S dlstrlcfs ocup : '

e mais quentes;’com men

-

-*l -

O clima é sub-atlantico/continental’e edlterranlco repres ypor Terra Fria
de Planalto, Terra Fria de Montanh ‘ Terras de

Transicao e Ter uente (zona atipica); humida
de oeste, continental de frla'&*'gcrq:, ente de sul§{Carta do
Nordeste de Portugal®1991). A zdn eh‘l"écb \Ti'és os-Montes destaca
os dominios;Atantit _'%)_, I/(-;r leditertahi -
Rossario - SR N |

2 | 7 7 3 \ . ;

7 ;' * b

A fisiogr inada pela. :
600m ao - (Carta Hipsomet \ sao Nacional do Amblente

1982). O relevo regista uma represe t“'éao de pene planalto e serra cortados
por vales sub-montanos de encostas abruptas. A exposicao é variada, embora
dominante de oeste e este, uma vez que a orientacao dominante dos sistemas
montanhosos é norte-sul.
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